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https://zoom.usにアクセス
【準備する】 Zoomアプリのインストール

トップページの下方にダウンロードリンクがあります
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https://zoom.us/


当日、学会視聴にご利用になる端末でインストールしてください。
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最新版でない場合、「視聴で必要になる一部機能が使えない・動作が遅くなる」などの不具合の原因となります。

また、他の視聴者にも影響を与えますため確認のご協力をお願い致します。

注意!! Zoomアプリが最新版になっていることをご確認ください！
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（参考）Zoomアプリのインストール - スマホ・タブレット端末 -

それぞれの端末のアプリストアより、アプリをインストールしてご利用ください。

iOS端末 Android端末

当日はZoomが動作する端末であればスマホ端末での視聴も可能ですが、

画面が小さくなってしまうためおすすめしておりません。

学習効果のためにも、PCもしくはタブレット端末での視聴をご検討ください。
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Zoomで推奨される通信環境について
Zoomは、参加者のネットワーク環境に基づいて通信が最適化される仕様になっており、

映像配信よりも音声通信が優先される傾向にあります（画質を落としてでも音を優先）。

開発元の「Zoomビデオコミュニケーションズ」で推奨されているインターネット通信速度は以下の通りです。
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ミーティングやウェビナーの
パネリストに推奨される帯域幅

ウェビナー参加者に
推奨される帯域幅

グループビデオ通話

高品質ビデオ （上）1.0Mbps / （下）600kbps （上/下）-600kbps

720p HDビデオ （上）2.6Mbps / （下）1.8Mbps （上/下）1.2-1.8Mbps

1080p HDビデオ （上）3.8Mbps / （下）3.0Mbps （下）2-3Mbps

ギャラリービュー 25名 2.0Mbps
49名 4.0Mbps -

画面共有

ビデオサムネイルあり 50-75kbps （下）50-75kbps

ビデオサムネイルなし 50-150kbps （下）50-150kbps



インターネット回線速度測定のお願い

ご自身のインターネット回線速度を一度ご確認をお願いいたします。

一次的あるいは瞬間的に回線速度が

遅くなることもあるので、

あくまで目安です。

インターネット速度 測定

例）https://fast.com/ja/
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Zoomウェビナーの参加方法 - ウェビナールームへの入り方 -

遅くとも11月24日までに、ZoomウェビナールームのURLをお知らせするメールが届きます。

時間に余裕をもって、開演時間までにアクセスをお願いします

日本緩和医療学会第4回九州支部学術大会
2022年11月26日 11：30 AM（開演は12：00です）
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既にZOOMアカウントをお持ちの方へ
（ZOOMに名前などを登録している方へ）

必ず学会前日までに
視聴端末のZOOMアプリで
[表示名]の変更を
お願いします！！

特に薬学会の単位を申請されている方は、ZOOMの
視聴ログでご本人が確認できないと単位が付与できま
せんため、必ず表示名を「フルネーム」としてください。

次ページより解説します！



①当日視聴するＰＣ、タブレットでZOOM
を立ち上げ、右上のアイコンをクリック ②「自分のプロフィール」をクリック



②-2.サインインを促されたらサインイン ③右端の「編集」をクリック



④「表示名」を
「フルネーム（氏名）」に変更して
「保存」をクリック

↑「表示名」を
フルネームに変更

←保存をクリック
（押さないと変更が完了しません）

⑤「設定が更新されました」を確認

以上で完了です。
お疲れ様でした!!



追記：視聴環境としては非推奨ですがスマートフォンのアプリからも以下の手順で
表示名を変更していただけます。（変更するとＰＣ版にも反映されます）

①

②
③ ④

⑤
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アカウントをお持ちでない方、
またはサインアウトした状態から
ウェビナーURLをクリックした方は
最初の参加画面でフルネームをご入力ください。



（ZOOMアカウントをお持ちでサインイン状態から参加の方は）

当日ウェビナーURLをクリックしても
表示名の変更はできません。

必ず学会前日までにZOOMアプリを
立ち上げ、ログインして
[表示名]の変更をお願いします！！

最後にもう一度…



その他のトラブル時

当日の配信中のトラブルについての質問（音が聞こえませんなど）は、
チャット→「support」で個別メッセージをお送り下さい。

※ 講演内容への質問は別途質問フォームよりお願い致します
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《講演内容への質問について》

質問フォームからの質問は、配信中
リアルタイムではお答えせず、各演
者が確認後、回答したものを後日
ホームページに掲載いたします。



日本緩和医療学会 第4回九州支部学術大会
オンライン参加者マニュアル
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《 おわりに 》

ご不明な点は運営事務局（kanwa.ks4@gmail.com）までお問い合わせください。

会期前の2022年11月24日（木）17：00まで受け付けております。

当日は担当が現場対応をしておりますためメールに対する反応が遅くなりますので、

ご不明な点は事前のお問い合わせをお勧めいたします。

【作成】編集員・配信担当 中西 理 【編集】運営事務局 中尾 唯
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